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9)
8:30- I'levale Force Joga
19:30- Calosciowe
Podejscie do Zdrowia

12
8:30 Flevale Force Joga
19:30- Co Lo znacry
zdrowy styl 7ycia

19
8:30- I'levale ' orce Joga
19:30- Morsowanie, Zimne
Prysznice i Inne Tajemnice
Odpornosci

26
8:30 levale I orce Joga
19:30- Odpornosc w Twoich
Rekach: Kluczowe /Zmiany na
I epsze /Zdrowie

Wiorek
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Sroda

7
:30- Infinite Stretch Joga
19:30- Naukowo o
odpornosci
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141
:30- Infinite Stretch Joga
19:30- Wlewy I nergii,
Dieta i Suplementacja
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3:30 - Infinite Stretch Joga
19:30- lerapie
Immunologiczne: Od
lLizatow do | ekow
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28
8:30- Infinite Stretch Joga
19:30- Badania
laboratoryjne
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Pigtek
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8:30- Pranayama-technika
oddechowa
19:30- Oddychanie: Klucz do
/drowia

16
8:30- Medylacja
prowadzona
19:30- Zdrowie
Psychiczne, a Odpornosc

23
8:30- Joga Nidra
19:30- Mikrobiom: Klucz
do Nieswyciezonej
Odpornosci
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Sobola
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